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Kravtider til NÅM 2012 - Danmark              

                

KORTBANE Fri Ryg Bryst Butterfly Medley 
Drenge Født 

 50 100 200 400 1500 100 200 100 200 100 200 200 400 

♂ 96     
Individuelle 

♂ 97     
2:58,63 21:28,79 3:16,58 3:39,53 3:12,07 7:06,34 

Holdkapper     Holdkapper dannes af individuelt kvalificerede 

                

KORTBANE Fri Ryg Bryst Butterfly Medley 
Piger Født 

 50 100 200 400 800 100 200 100 200 100 200 200 400 

♀ 98     
Individuelle 

 ♀ 99     

3:17,53 14:20,84 3:37,13 4:03,15 3:33,41 7:49,18 

Holdkapper     Holdkapper dannes af individuelt kvalificerede 
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Vedrørende udtagelser til Nordiske Årgangsmesterskaber (NÅM 2012) 
 
Første udtagelsestermin er Danske Årgangsmesterskaber 20. – 22. januar 2012 
Her vil en bruttogruppe på 12 svømmere blive udtaget, og sikret plads på holdet der deltager på den 
obligatoriske træningslejr i uge 13, samt NÅM. 
 
I løbet af sæsonen og ikke senere end den 1. april 2012 vil det resterende hold blive udtaget. Det 
sker primært med baggrund i præstationer opnået ved tests (bl.a. distance test) på træningslejren i 
uge 13 samt langbaneresultater opnået i perioden 1.1 2012 - 31.3.2012  
 
Eliteafdelingen understreger, at vi ikke ønsker, at nogen svømmer nedtrapper til stævner i perioden 
frem mod 1.april.  

 
Stabile og vedholdende stævneresultater kombineret med stærke testresultater i uge 13 vil være 
afgørende. 
 
Der udtages 24 svømmere til holdet, 2 svømmere i hver kategori, men kun såfremt der er to 
svømmere under de objektive krav på 660 OL-point pr. disciplin i kategorien. 

 
Spørgsmål vedrørende kravtider til ovenstående mesterskaber skal rettes til Talentudvikler Michael Hinge på 
mh@svoem.dk  
Trænere til ovenstående stævner udtages efter normal praksis. Se evt. http://svoem.com/t2w_642.asp  


